2025. évi Ifjusagi Orszagos Bajnoksag

A verseny helye:
A verseny idépontja:
A verseny rendezdje:

VERSENYKIIRAS

Duna Aréna
2025. december 12-13. szombat - vasarnap
Magyar Mlugré Szakszdvetség

A verseny dijazasa: Az |.-ll. helyezett érem-, minden tovabbi versenyz6 oklevél dijazasban
részesul
Korosztalyok:
E-U9 2025-ben 9 évesek és fiatalabbak
D-U11 2025-ben 10-11 évesek
C-U13 2025-ben 12-13 évesek
B-U15 2025-ben 14-15 évesek
A-U18 2025-ben 16-17-18 évesek

A részvétel feltételei:

1. Az egyesiilet MMSz tagsaga, az egyesilet és a versenyzd regisztralasa az NSR-ben.

. Az egyesiilet név szerinti ELONEVEZESE, melyet 2025. december 3. szerda éjfélig E-
mailben szerkeszthetd csatolt excel fajlban a versenyiroda@hungariandiving.com E-mail
cimre kell megkuldeni.

A beérkezett e-mailekrél a versenyiroda visszaigazolast kuld!

Az elbnevezésnek — a csatolt fajloknak megfeleléen — tartalmaznia kell az egyesulet és a
kitolté nevét, és a versenyszamonként az induldk neveit.

. Az egyesiilet VEGLEGES név szerinti NEVEZESE, melyet 2025. dec. 9. kedd éjféliqg E-
mailben a versenyiroda@hungariandiving.com E-mail cimre kell megkuldeni. A végleges
nevezésnek — egy szerkeszthetd csatolt fajlban — tartalmaznia kell az egyestulet és a kitdlté
nevét, és a versenyszamonként az indulok neveit. A beérkezett e-mailekrdl a versenyiroda
visszaigazolast kuld!

. A versenyz6k versenyen vald indulasanak feltétele az érvényes versenyengedély. A
MOB-SIR rendszerben val6 regisztracio, melyet a versenyzd klubja ad le, vagy hosszabbit
meg. Uj versenyengedély kérelmet, vagy moédositas miatti papiralapon torténé
versenyengedély kérelmet legkés6bb 2025. december 9. kedd 17.00 oraig Kobolak
Gabriella f6titkarhoz kell eljuttatni, aki ezen a napon atveszi az uszodaban a kérelmeket. A
hosszabbitasokat E-mailben tablazatos formaban 2025. december 9. kedd éjfélig kell
bekuldeni az office@hungariandiving.com E-mail cimre.

A versenyengedély dijara (2.500 Ft/f6/év) vonatkozo szamlat a szOvetség a verseny utan
allitja ki.

. A versenyzok versenyen vald indulasanak feltétele az érvényes sportorvosi engedély,
amelyet versenyiroda az NSR rendszerében ellenériz.

Amennyiben a sportorvosi nem szerepel az NSR adatbazisaban, ugy az iroda jelzi, hogy az
adott sportorvosi érvényességét a klubnak be kell mutatnia, az adott versenynap
megkezdése el6tt minimum egy oraval. A sportorvosi bemutathaté korabban is, igy az ugro
mar bekerul a szdvetség nyilvantartasaba. Elére egyeztessetek Kobolak Gabriella MMSz
fétitkarral ez agyben!!!
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6. Nevezési dij 1.000 Ft/f6/versenyszam, illetve, ha van szinkron, 1.000 Ft/f6/szinkronszam.

A nevezési dijakra vonatkoz6 szamlat a szdvetség a verseny utan allitja ki, melyet banki
utalassal kell rendezni a megadott hataridon belul.

7. TABELLA / ugraslista leadasanak hatarideje 2025. december 11. csiitortok éjfél.
A tabellakat a DiveRecorderre kell feltolteni, www.diverecorder.co.uk weboldalon.

A leadott tabellak ellen6rzésére 2 lehet6ség van. A diverecorderre feltoltott tabella
visszaigazolasa az egyik, ott azonnal ellenérizhetéek a beirt ugrasok.

Masodik |épésben a hirdetdé tablara 1,5 éraval a verseny megkezdése elétt a
versenyiroda kiteszi az ugraslistat, ott ellenérizhet6. Eltérés esetén azonnal szdlni kell a
versenyirodanak.

Tabella médositas esetén uj tabellat kell irni. Erre a versenynap elsé versenyszamanak
kezdete el6tt 2 6raval bezardlag van lehetéség. A diverecorderrdl kapott visszaigazolast
tovabbitani kell a versenyirodanak a versenyiroda@hungariandiving.com email cimre.
Amennyiben a versenynapon torténik moédositas, ugy kérnénk a versenyirodanak szoban is
jelezni a verseny helyszinén!

A tabellakat a versenyiroda 0sszesiti és nyomtatja.

Kiegészitoé informaciok:

A versenyszamok koOzott a versenyiroda altal megadott 10 perces sziunetek vagy
meghatarozott id6 tartamu edzés sziinetek lesznek.

Eredményhirdetés az I.-lll. helyezettnek a kdvetkezd versenyszam utan lesz.

Minden 1 méteres versenyszamot az uszomedence feldli 1 métereken rendezink meg, kivéve
az E-kategorias 1 métert, ami a torony melletti 1 métereken kerul megrendezésre.

Felversenyzés az Ifjusagi Orszagos Bajnoksagon nincs!

A kozonség 30 perccel az els6 versenyszam megkezdése elétt, a pénztarban jegy vasarlasat
kovetben tud belépni, a triblndn az erre kijelolt helyen tartézkodhat.

A medence térben csak a verseny szervezdi és résztvevéi tartozkodhatnak.

Az 6sszevonasokroél dontés a végs6 nevezések beérkezése utan lesz.

A C-U13, a B-U15, A-U18 egyéni versenyszamok és a B-U15, A-U18 korosztaly szinkron
szamai a World Aquatics (WA) szabalyai szerint lesznek megrendezve.

A tovabbi korosztalyokra vonatkozo versenyszabalyok az alabbiakban olvashatok.
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E-U9 kategéria ugrasanyaga és technikai elemei 2025. jan. 1-t6l

nehézségi fok tablazat az
E fia+lany 1 méter E és D-kategoria 2024. jan. 1-t6l
6 ugras u.kéd 1m 3m 5m
1.ugras 171B 100B(*E) 0,5 0,7
2.ugras 271A 100C(*E) 0,4 0,6
3.ugras 281C/B 200B(*E) 0,8 1
4.ugras 5101A vagy 5201A 200C(*E) 0,7 0,9
5.ugras 100C/B vagy 101C 171A 0,5 0,7 0,9
6.ugras 200C/B vagy 401C 171B 0,6 0,8 1
181B 0,8 1
E fia+lany 3 méter 181C 0,7 0,9
6 ugras 271A 0,7 1 1,3
1.ugras 181C 271B 1,2 1,3
2.ugras 171B 271C 1,1 1,3
3.ugras 271C/IB/A 281B 0,8 1,2
4.ugras 5101A vagy 5201A 281C 0,9 1,1
5.ugras 100C/B vagy 101C 5101A 1,2 1,3 1,4
6.ugras 200C/B vagy 401C 5201A 1,3 1,4 1,5

*csak az E-kategoriaban

E-U9 1 méteres szam fiuk és lanyok, 6 ugras:

Az ugrasok meghatarozott sorrendben térténjenek, a jobb dsszehasonlithatésag kedvéért.

Amennyiben ezen elemek valamelyike hianyzik ugy nem teljes értékii az ugras, ha hianyoznak
beldle technikai elemek, kevesebb pontot ér, mint aki a leirtaknak megfeleléen mutatja be az
ugrast.

1.

ugras a 171B. Elvaras hogy az ugro oldalt tett kézzel magas labujjhegyrél kezdje el a beddlést. A
vizbeérkezés elbtt egyértelmiien egyenesedjen ki, mlugrd merilés technikaval fogja dssze a kezét
és nyuljon meg a viz felé.

2. ugras 271A. Elvaras hogy az ugro letett vagy oldalt tett kézzel, magas labujjhegyrél kezdje el az
ugrast. A vizbeérkezés el6tt miiugré merilés technikaval fogja 6ssze a kezét és egyértelmiien
egyenes testtel, nyuljon meg a viz felé.

3. ugras 281C/B.

281C. A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé géombolyl hattal a testéhez huzza a
behaijlitott Iabait és mindkét kezével a sipcsont kézepén megfogja a hockot. Elvaras hogy az ugro
stabil Gl6helyzetbdl inditsa az ugrast. A labak kiszurasa utan, vizbeérkezés eldtt miiugré merilés
technikaval fogja 0ssze a kezét és egyértelmlien egyenes testtel, nyuljon meg a viz felé, az ugras
végeén flggdblegesen érkezzen a vizbe. A csukara nyitas tobbet ér.
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281B. A csuka mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd gémboly(i hattal a felsé testéhez
huzza a nyujtott labait és mindkét kezével a vadlijat megfogja. Elvaras hogy az ugr6 stabil
Ul6helyzetbél inditsa az ugrast. Az ugras végen egyenes testtel, vizbeérkezés el6tt miugré merdlés
technikaval fogja 6ssze a kezét és egyértelmiien egyenes testtel, nyluljon meg a viz felé, az ugras
végeén fliggdlegesen érkezzen a vizbe.

ugras 5101A vagy 5201A, elvaras hogy az ugro feltett tett kézzel kezdje el az ugrast, a csavar utan
tegye ki oldalt egy pillanatra és vizbeérkezés elbtt tegye le a teste mellé a kezét.

ugras 100C/B vagy 101C.

100C esetén az ugras feltett kézzel vagy lenduletbdl indithaté. A lendulet tébbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd gdmbdlyld hattal a testéhez huzza a
behajlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kézepén megfogja a hockot. Az ugras végén a labak
kiszurasa utan, fuggélegesen letett kézzel érkezik a vizbe.
A csukara nyitas tébbet ér.

100B esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbél indithaté. A lendllet tdbbet ér.
A csuka mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyz6 géombdolyl hattal a fels6 testéhez huzza a
nyujtott labait és mindkét kezével a vadlijat megfogja, vagy a spiccét érinti. Az ugras végén egyenes
testtel, fliggblegesen, letett kézzel érkezik a vizbe.

101C esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbél indithatd. A lendilet tébbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd gdmbdlyl hattal a testéhez huzza a
behajlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kdzepén megfogja a hockot. Nyitasnal a labak
kiszurasa utan fuggdlegesen testhelyzetben, miugré merilés technikaval fogja dssze a kezét és
nyuljon meg a viz felé. A csukara nyitas tobbet ér.

ugras 200C/B vagy 401C.

200C esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbdl indithaté. A lendllet tébbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzdé gdmbdlyld hattal a testéhez huzza a
behajlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kézepén megfogja a hockot. Az ugras végén a labak
kiszurasa utan, fuggélegesen letett kézzel érkezik a vizbe.
A csukara nyitas tébbet ér.

200B esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbdl indithaté. A lendllet tébbet ér.
A csuka mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé géombdolyl hattal a felsé testéhez huzza a
nyujtott labait és mindkét kezével a vadlijat megfogja, vagy a spiccét érinti. Az ugras végén egyenes
testtel, fliggblegesen, letett kézzel érkezik a vizbe.

401C esetén az ugras feltett kézzel vagy lenduletbél indithaté. A lendulet tébbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd gdmbolyl hattal a testéhez huzza a
behajlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kdzepén megfogja a hockot. Nyitasnal a labak
kiszurasa utan fuggdlegesen testhelyzetben, miugré merilés technikaval fogja dssze a kezét és
nyuljon meg a viz felé. A csukara nyitas tobbet ér.



2025. évi Ifjusagi Orszagos Bajnoksag
VERSENYKIIRAS

E-U9 3 méteres szam fiuk és lanyok, 6 ugras:

Az ugrasok meghatarozott sorrendben térténjenek, a jobb dsszehasonlithatésag kedvéért.

Amennyiben ezen elemek valamelyike hianyzik ugy nem teljes értékii az ugras, ha hianyoznak
beldle technikai elemek, kevesebb pontot ér, mint aki a leirtaknak megfeleléen mutatja be az
ugrast.

1.

ugras a 181C. A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyz6 géombdlyl hattal a testéhez
hizza a behajlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kbzepén megfogja a hockot. Elvaras
hogy az ugré stabil Uléhelyzetbdl inditsa az ugrast. A labak kiszurasa utan, vizbeérkezés el6tt
miugro mertlés technikaval fogja 0ssze a kezét és egyértelmiien egyenes testtel, nyuljon meg a
viz felé, az ugras végeén fuggélegesen érkezzen a vizbe. A csukara nyitas tébbet ér.

ugras a 171B. Elvaras hogy az ugro oldalt tett kézzel magas labujjhegyrdl kezdje el a beddlést. A
vizbeérkezés elbtt egyértelmiien egyenesedjen ki, miugré merilés technikaval fogja 6ssze a
kezét és nyuljon meg a viz felé.

ugras valaszthaté 271A/BI/C.

271A. Elvaras hogy az ugro letett vagy oldalt tett kézzel, magas labujjhegyrél kezdje el az ugrast.
A vizbeérkezés el6tt mlugrd merilés technikaval fogja dssze a kezét és egyértelmiien egyenes
testtel, nyuljon meg a viz felé.

271B valasztasa esetén a csuka mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé géombdlyl hattal
rahajol a labara és mindkét kezével a vadlijat megfogja. Elvaras hogy az ugré stabil allé
helyzetbdl inditsa az ugrast. Az ugras végén, vizbeérkezés el6tt miugrdé merdlés technikaval
fogja 6ssze a kezét és egyértelmiien egyenes testtel, nyuljon meg a viz felé, az ugras végén
flugg6legesen érkezzen a vizbe.

271C esetén a hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd goémbolyl hattal a testéhez
hiuzza a behajlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kzepén megfogja a hockot. Elvaras
hogy az ugré stabil allé helyzetbél inditsa az ugrast. Az ugras végén a labak kiszurasa utan,
vizbeérkezés el6tt miugrd mertlés technikaval fogja 6ssze a kezét és egyértelmiien egyenes
testtel, nyuljon meg a viz felé, az ugras végén figgdlegesen érkezzen a vizbe. A csukara nyitas
tobbet ér.

ugras 5101A vagy 5201A, elvaras hogy az ugré feltett tett kézzel kezdje el az ugrast, a csavar
utan tegye ki oldalt egy pillanatra és vizbeérkezés el6tt tegye le a teste mellé a kezét.

ugras 100C/B vagy 101C.

100C esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbdl indithaté. A lendilet tobbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd gémbdlyl hattal a testéhez huzza a
behaijlitott Iabait és mindkét kezével a sipcsont kdzepén megfogja a hockot. Az ugras végén a
labak kiszurasa utan, fuggblegesen letett kézzel erkezik a vizbe.
A csukara nyitas tébbet ér.

100B esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbdl indithaté. A lendllet tobbet ér.
A csuka mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé gémbély( hattal a felsé testéhez huzza a
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nyujtott labait és mindkét kezével a vadlijat megfogja, vagy a spiccét érinti. Az ugras végén
egyenes testtel, fliiggbélegesen, letett kézzel érkezik a vizbe.

101C esetén az ugras feltett kézzel vagy lenduletbdl indithaté. A lendllet tobbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd gémbdolyl hattal a testéhez huzza a
behajlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kdzepén megfogja a hockot. Nyitasnal a labak
kiszurasa utan fuggdélegesen testhelyzetben, mlugré merilés technikaval fogja 6ssze a kezét és
nyuljon meg a viz felé. A csukara nyitas tobbet ér.

ugras 200C/B vagy 401C.

200C esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbdl indithaté. A lendllet tébbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd goémbdlyld hattal a testéhez huzza a
behaijlitott Iabait és mindkét kezével a sipcsont k6zepén megfogja a hockot. Az ugras végén a
labak kiszurasa utan, fuggélegesen letett kézzel érkezik a vizbe.
A csukara nyitas tébbet ér.

200B esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbdl indithaté. A lendllet tébbet ér.
A csuka mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé gémbély( hattal a felsé testéhez huzza a
nyujtott labait és mindkét kezével a vadlijat megfogja, vagy a spiccét érinti. Az ugras végén
egyenes testtel, fliggélegesen, letett kézzel érkezik a vizbe.

401C esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbdl indithaté. A lendllet tébbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd gombdlyld hattal a testéhez huzza a
behajlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kbézepén megfogja a hockot. Nyitasnal a labak
kiszurasa utan fligg6legesen testhelyzetben, miugré mertlés technikaval fogja 6ssze a kezét és
nyuljon meg a viz felé. A csukara nyitas tébbet ér.

magyar nehézségi fok tablazat D-korosztaly HAZAI szabalyok
D-kategodria 2024. jan. 1-t6l
u.kéd Im | 3m | 5m D1m lanyok és fiuk 4+2 ugras
171A 05|07 ]| 09 2 kotelez6k max. nehézségi foka 7,2
171B 06 | 0,8 | 1,0 < fejes valasztasa esetén hockolva kell bemutatni
181B 0,8 | 1,0 o tetszbleges kotelez6 és szabadon sorrend
181C 0,7 | 0,9 o azugras csoportok figyelembe vételével valaszthaté alap ugras is
271A 0,7 | 10 | 1,3
271B 1,2 | 1,3 D3m lanyok és fiuk 4+2 ugras
271C 1,1 | 1,3 < kotelez6k max. nehézségi foka 7,6
281B 0,8 | 1,2 < fejes valasztdsa esetén hockolva kell bemutatni
281C 09 | 11 < tetszbleges kotelezd és szabadon sorrend
5101A 1,2 | 1,3 | 1,4 < azugras csoportok figyelembe vételével valaszthatd alap ugras is
5201A | 1,3 | 1,4 | 1,5
D5m lanyok és fitikk 3+2 ugras (Csak 5m!
2024.01.01-t6l kikeriltek a om fany 3+2 ugras | )
i ) 2 kotelez6k max. nehézségi foka 5,7
171C és a 200A ugrdasok, a . i , ] .
o . < fejes valasztasa esetén hockolva kell bemutatni
nehézségik nem valtoztak! ) ]
< egy hatra meril6snek mindenképp kell lennie
o tetszbleges kotelezé és szabadon sorrend
< azugras csoportok figyelembe vételével valaszthatd alap ugras is

Magyar Mlugré Szakszdvetség (HaaszK)

Oldal6/8
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D-C 1m szinkron szabalyok
< D és Ckorosztaly 1m fidk és lanyok 2+2 ugras

Aki tehat nem tud minden ugrast a nehézségi fok tablazatbol kivalasztani annak az alabbi
szabalyoknak kell megfelelnie.

A minimalisan bemutatandé 101C és 401C mellett tetszélegesen valaszthat tovabbi ugrasokat a
nehézségi fok tablazatbdl, vagy a tablazatban megadott alap ugrasok kézul. A D-korosztalynak talpas
nem, de talpas csavar valaszthaté. Ugyanolyan szamu ugras nem valaszthatd 2x, ez altalanos szabaly
is.

Az ugrasok sorrendje tetszéleges, de az 1m és 3m kotelezdkben 4 csoportbdl, az 5méteren 3
csoportbol kell valasztani és egy hatra meriilés ugrasnak mindenképp kell lennie a programban!!!!

WA és EA ifjusaqi versenyszabalyok: a C-U13, a B-U15, az A-U18 szabalyai a World
Aquatics és/vagy a European Aquatics szabalyai szerint kerilnek megrendezésre.

minden ugrasszam
korosztaly férfi/fia 1m férfi/fia 3m ferfi/fia T
A 5(9.0) +5 5(9.5) +5 4 (7.6) +5
B 5(9.0) +4 5(9.5) +4 4 (7.6) +4
C 5(9.0) +3 5(9.5) +3 4 (7.6) +3
minden ugrasszam
korosztaly lany 1m lany 3m lany T
A 5(9.0) +4 5(9.5) +4 4 (7.6) +4
B 5(9.0) +3 5(9.5) +3 4 (7.6) +3
C 5(9.0) +2 5(9.5) +2 4 (7.6) +2
Fiak Sz3m és SzT
AB 2+3 ugras (4 csoport)
Sz3m el6re kiallésokat rohambdl ugrani.
Lanyok Sz3m és SzT
AB 2+3 ugras (4 csoport)
Sz3m elbre kiallésokat rohambdl ugrani.
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A verseny programja: 2025. december 13. szombat 11.00 6éra

abrobd=

o

edzésido

versenyszam:
versenyszam:
versenyszam:
versenyszam:
versenyszam:

edzésido

versenyszam:
versenyszam:

60 perc

E-U9

D-U11

C-U13

B-U15

A-U18

30 perc
C(U13)-D(U11)
A(U18)-B(U15)

1 méter
1 méter
1 méter
3 méter
3 méter

1 méter szinkron
3 méter szinkron

fiok és lanyok
fiak és lanyok
fiok és lanyok
fiok és lanyok
fiok és lanyok

fiok és lanyok
fiok és lanyok

A verseny programja: 2025. december 14. vasarnap_10.00 éra

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.

Magyar Mlugré Szakszdvetség (HaaszK)

edzésido

versenyszam:
versenyszam:
versenyszam:
versenyszam:
versenyszam:

edzésido

versenyszam:
versenyszam:
versenyszam:
versenyszam:

edzésido

versenyszam:

60 perc
E-U9
D-U11
C-U13
B-U15
A-U18

60 perc
D-U11
C-U13
B-U15
A-U18

sziikség szerint
A(U18)-B(U15)

3 méter
3 méter
3 méter
1 méter
1 méter

torony (5m)
torony
torony
torony

torony szinkron

fiak és lanyok
fiak és lanyok
fidk és lanyok
fidk és lanyok
fiok és lanyok

fiak és lanyok
fidk és lanyok
fidk és lanyok
fidk és lanyok

fiok és lanyok

Mindenkinek sikeres versenyzést kivanunk!

Magyar Mliugré Szakszévetség
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