2025. évi Felnétt és Masters Orszagos Bajnoksag
és Hobbi Kupa - VERSENYKIIRAS

A verseny helye: Duna Aréna

A verseny idépontja:  2025. december 6-7. szombat - vasarnap

A verseny rendezéje: Magyar Mlugré Szakszovetseég

A verseny dijazasa: Az |.-1ll. helyezett érem dijazasban részestl
Korosztalyok:  Hobbi-l. --------------- 2025-ben 12-18 évesek
Hobbi-Il. -----------—-- 2025-ben 19-24 évesek

Felnéttek ------- 2025-ben 19 évesek vagy idésebbek Masters

egyéni korosztalyok, 5 évenkénti bontasban, 2025-ben

25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69,
70-74, 75-79 és 80+ évesek. a besorolasnal!

A részvétel feltételei:

1.

Az egyesiilet MMSz tagsaga, az egyesiilet és a versenyzé regisztralasa az
NSR-ben.

Az egyesiilet név szerinti ELONEVEZESE, melyet 2025. nov. 27. csiitértok

éjfélig E-mailben szerkeszthetd csatolt excel fajlban a
versenyiroda@hungariandiving.com E-mail cimre kell megkuldeni.

A beérkezett e-mailekrél a versenyiroda visszaigazolast kuld!

Az elbénevezésnek — a csatolt fajloknak megfeleléen — tartalmaznia kell az
egyesdulet és a kitoltdé nevét, és a versenyszamonként az induldk neveit.

Az egyesiilet VEGLEGES név szerinti NEVEZESE, melyet 2025. dec. 2. kedd
éjfélig E-mailben a versenyiroda@hungariandiving.com E-mail cimre kell
megkuldeni. A végleges nevezésnek — egy szerkeszthetdé csatolt fajlban —
tartalmaznia kell az egyesulet és a kitolt6 neveét, és a versenyszamonként az
indulok neveit. A beérkezett e-mailekrdl a versenyiroda visszaigazolast kuld!

A versenyz6k versenyen valdé indulasanak feltétele az érvényes
versenyengedély. A MOB-SIR rendszerben vald regisztracio, melyet a
versenyz6 klubja ad le, vagy hosszabbit meg. Uj versenyengedély kérelmet,
vagy modositas miatti papiralapon térténé versenyengedély kérelmet legkés6bb
2025. december 2. kedd 17.00 oraig Kobolak Gabriella fétitkarhoz kell
eljuttatni, aki ezen a napon atveszi az uszodaban a kérelmeket. A
hosszabbitasokat E-mailben tablazatos formaban 2025. december 2. kedd
éjfélig kell bekuldeni az office@hungariandiving.com E-mail cimre.

A versenyengedély dijara (2.500 Ft/f6/év) vonatkozo szamlat a szOvetség a
verseny utan allitja ki.

A versenyzdk versenyen vald indulasanak feltétele az érvényes sportorvosi
engedély, amelyet versenyiroda az NSR rendszerében ellenériz.

Amennyiben a sportorvosi nem szerepel az NSR adatbazisaban, ugy az iroda
jelzi, hogy az adott sportorvosi érvényességét a klubnak be kell mutatnia, az
adott versenynap megkezdése el6tt minimum egy oraval. A sportorvosi
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bemutathaté korabban is, igy az ugré mar bekerul a szovetség nyilvantartasaba.
El6re egyeztessetek Kobolak Gabriella MMSz fétitkarral ez tigyben!!!

6. Nevezési dij 1.000 Ft/f6/versenyszam, illetve, ha van szinkron, 1.000
Ft/f6/szinkronszam.

A nevezési dijakra vonatkozé szamlat a szdvetség a verseny utan allitja ki,
melyet banki utalassal kell rendezni a megadott hataridn beldl.

7. TABELLA / ugraslista leadasanak hatarideje 2025. december 4. csutortok
éjfél.
A tabelldkat a DiveRecorderre kell feltolteni, www.diverecorder.co.uk
weboldalon.

A leadott tabellak ellen6rzésére 2 lehetéség van. A diverecorderre feltoltott
tabella visszaigazolasa az egyik, ott azonnal ellenérizhet6ek a beirt ugrasok.

Masodik Iépésben a hirdeté tablara 1,5 éraval a verseny megkezdése elétt a
versenyiroda kiteszi az ugraslistat, ott ellenérizhetd. Eltérés esetén azonnal
szolni kell a versenyirodanak.

Tabella moédositas esetén 0j tabellat kell irni. Erre a versenynap elsé
versenyszamanak kezdete el6tt 2 o6raval bezardlag van lehetéség. A
diverecorderrél kapott visszaigazolast tovabbitani kell a versenyirodanak a
versenyiroda@hungariandiving.com email cimre. Amennyiben a versenynapon
torténik médositas, ugy kérnénk a versenyirodanak széban is jelezni a verseny
helyszinén!

A tabellakat a versenyiroda 0sszesiti és nyomtatja.

Kiegészito informaciok:

A versenyszamok kozott a versenyiroda altal megadott 10 perces szlnetek vagy
meghatarozott id6 tartamu edzés szunetek lesznek.

Eredményhirdetés az |.-lll. helyezettnek a kdvetkezd versenyszam utan lesz.

Minden 1 méteres versenyszamot az uszomedence fel6li 1 métereken rendezink
meg.

Felversenyzésre a felnbttbe az ,A” és B” korosztalyos versenyzdknek van
lehet6sége, a lentiekben megadott versenyprogrammal.

A kozonség 30 perccel az elsd versenyszam megkezdése el6tt, a pénztarban jegy
vasarlasat kdvetbéen tud belépni, a triblindn az erre kijeldlt helyen tartézkodhat.

A medence térben csak a verseny szervezdi és résztvevdi tartozkodhatnak.

A versenyszamok az elénevezés alapjan lehetnek 6sszevonva!
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A hazai feln6tt versenyszamokban valo részvétel szabalyai

Felnéttnek szamitanak, akik az adott évben toltik be a 19. életéviket, vagy idésebbek.

A feln6tt korosztalyban az versenyezhet, aki az adott évben tolti be a 14-18 életévet és
rendelkezik a kiirt ugrdsanyaggal, teljesiti a kritériumokat.

A felnétt korosztaly ugrasai:
Feln6tt kategdria a WA szabalyai szerint: férfiak 6 ugras, nék 5 ugras.

1 méter minimalis ugrasanyaga: 104C, 203C, 303C, 403C, 5221D/5122D
N6k 5 ugras 5 csoportbdl, ferfiak 6 ugras 5 csoportbal.

A férfiaknak a hatodik ugras minimum 2,1 nehézségi foku.

Az arccal el6re inditott ugrasokat rohambal kell kivitelezni.

3 méter minimalis ugrasanyaga: 105C, 203C, 303C, 403C, 5231D/5132D;
N6k 5 ugras 5 csoportbdl, ferfiak 6 ugras 5 csoportbal.

A férfiaknak a hatodik ugras minimum 2,0 nehézségi foku.

Az arccal el6re inditott ugrasokat rohambdl kell kivitelezni.

Torony minimalis ugrasanyaga: 105C, 203C, 303C, 403C, 5231D/5132D, min.2.0nf
kézallas

N6k 5 ugras 5 csoportbdl, ferfiak 6 ugras 6 csoportbal.

Toronyban az ugrasok végrehajthatok 5m, 7.5m, 10m-rél.

A férfiaknak a hatodik ugras minimum 2,0 nehézségi foku kézallas és a ndknek is,
kézallas ugras valasztasa esetén.

3 méter szinkron és 3 méter mix szinkron minimalis ugrasanyaga:

105C, 203C, 303C, 403C, 5231D/5132D,

A kotelez6k nehézségi foka 2.0, a nehézségi tablazatban megadottdl fuggetlendl.
N6k 2+3 ugras, €s mind az 5 csoportbdl kell valasztani.

Férfiak 2+4 ugras, és mind az 5 csoportbdl kell valasztani.

Mix 2+3 ugras, és mind az 5 csoportbdl kell valasztani.

Az arccal el6re inditott ugrasokat rohambdl kell kivitelezni.

Torony szinkron és torony mix szinkron szamok minimalis ugrasanyaga:

105C, 203C, 303C, 403C, 5231D/5132D és egy minimum 2.0 nehézségi foku kézallas
ugras.

Toronybdl az ugrasok végrehajthatok 5m, 7.5m, 10m-rdl.

A kotelez6k nehézségi foka 2.0, a nehézségi tablazatban megadottdl fuggetlendl.

N6k 2+3 ugras, és 5 csoportbdl kell valasztani.

Férfiak 2+4 ugras, és 5 csoportbdl kell valasztani.

Mix 2+3 ugras, és 5 csoportbdl kell valasztani.
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Akik nem rendelkeznek ezekkel az ugrasokkal azok a Hobbi vagy a Masters
kategoériakban vehetnek részt a versenyen.

A Hobbi-l. 4+1 ugras 1 méter, nehézségi fok megkotés nélkil.
A Hobbi-ll. 4+1 ugras 3 méter, nehézségi fok megkaotés nelkul.

Masters korosztaly szabalyai:
A WA 2025. januar 31-t6l érvényes szabalyai szerint rendezzuk meg a versenyt.

Korosztalyok:

egyéni versenyszamok: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-
69, 70-74, 75-79, 80+ (illetve tovabba 5 évenkénti besorolas, amennyiben
szlkséges)

A versenyszamok ugrasmennyisége:

1m és3m Toronyugras 5m, 7,5m 10m*

i ugrasszam i ugrasszam
eletkor — eletkor —
ferfi noi férfi noi

25-29 6 5 25-29 6 5

30-34 6 5 30-34 6 5

35-39 6 5 35-39 6 5

40-44 6 5 40-44 6 5

45-49 6 5 45-49 6 5
50-54 6 5 50-54 5* 5*
55-59 6 5 55-59 5* 5*
60-64 6 5 60-64 5* 5*
65-69 6 5 65-69 5* 5*
70-74 5 5 70-74 4 e
75-79 5 5 75-79 4* 4*
80+ 5 5 80+ 4% 4%
*= 10 méterrdl csak talpra érkezé ugras

mutathatd be, amelyek nehézségi foka

nem haladhatja meg a 2.0 értéket.
3 méter - férfi, néi, vegyes paros
életkor férfi noi vegyesparos
50-99 2*+2 2*+2 2*+2

100+ 2*%+2 2*+2 2*%+2
*=az ugrasok nehézségifoka 2.0, fliggetlenil a nehézségi fok tablazatban feltlintetett-t6l
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Toronyugras - férfi, néi, vegyes paros

életkor férfi noi vegyesparos
50-99 2*+2 2*+2 2*+2
100+ 2*+2 2*+2 2*+2

*=az ugrasok nehézségifoka 2.0, fliggetlenul a nehézségi fok tablazatban feltintetett-t6l

A szinkronugré parosok életkorat a két ugro életkoranak egyuttes 6sszege adja
meg.

Amennyiben a szinkronugré paros egyik tagjanak életkora meghaladja az 50.évet,
10 méterrdl csak talpra érkez6 ugrast mutathatnak be, melyek nehézségi foka
nem haladhatja meg a 2.0 értéket.

A vegyes parost egy férfi és egy ndi ugroé alkotja.

Masters korcsoportra vonatkozé6 specialis szabalyok miiugras sportagban

A versenyz6k szabadon valaszthatnak ugrast a nehézségi fok tablazatbdl, a kikotés
annyi, hogy a 25-69 éves korosztalyban eltéré ugrasszamunak kell lennie a
bemutatandé ugrasoknak.

A 70 év feletti korcsoportokban azonos ugrast is bemutathatnak a versenyzdk, a
kikotés, hogy eltéro testtartassal kell végrehajtani azokat.

El6re és Auerbach ugrasok helybél és rohambdl is bemutathatok.

A szinkronugré paros tagjai azonos nemzetiség, de eltéré egyestlet képviselbi
lehetnek.

A szinkronugro versenyszamban a két ugré azonos ugrast kell, hogy bemutasson
(azonos ugrasszam, azonos testtartas), kiléonben a vezetébiré az ugrast rontott
ugrasnak hirdeti, amelynek értéke 0 pont.
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A verseny programja: 2025. december 6. szombat 10.00 ora

o

o N

edzésido

versenyszam:
versenyszam:
versenyszam:

edzésido

versenyszam:
versenyszam:
versenyszam:

edzésido

versenyszam:
versenyszam:
versenyszam:

60 perc
Felnétt

Hobbi I-II.

Masters

30 perc
Felnétt

Hobbi I-II.

Masters

20 perc
Felnott

Masters
Masters

3 méter
1 méter
1 méter

3 méter szinkron
3 méter
torony

3 méter MIX szinkron
torony szinkron
torony MIX szinkron

férfiak és nék
férfiak és nék
férfiak és nék

férfiak és nék
férfiak és nék
férfiak és nék

férfiak és nék
férfiak és nék
férfiak és nék

A verseny programja: 2025. december 7. vasarnap_10.00 éra

10.
11.

12.
13.

14.
15.

edzésido

versenyszam:
versenyszam:

edzésido

versenyszam:
versenyszam:

edzésido

versenyszam:
versenyszam:

60 perc
Felnott
Masters

45 perc
Felnott
Masters

20 perc
Felnott
Masters

1 méter
3 méter

torony
3 méter szinkron

torony szinkron
3 méter MIX szinkron

férfiak és nék
férfiak és nék

férfiak és nék
férfiak és nék

férfiak és nék
férfiak és nék

Mindenkinek sikeres versenyzest kivanunk!
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