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MINI-U7 kategoria, 7 évesek és fiatalabbak ugrasanyaga — 2025.év

MINI fia+lany MINI deszka

5 ugras

l.ugras 100C
2.ugras 200A
3.ugras 171B
4.ugras 5101A
5.ugras 180C

A 2022.évi Orszagos Bajnoksagon az E-U9-kategéria versenyén az induldk kézott akar 4 év
kilonbség is volt.

Fehér-Kiraly Zsofia (PSE) felvetése egyezett a Rugdlabas edz6k véleményével, miszerint a
legkisebbeket lehetetlen 6sszemérni a sokkal idésebbekkel, még egy kategoériat létre
kell hozni.

Hosszas kérésre a szdvetség vallalta 2db mini deszka beszerzését 2018 végére. 2019
elején kezdhettiik meg az edzéseket a legkisebbekkel.

A ,E” kategdria 2019 januarja 6ta létezik, akkor ugy allapodtunk meg a 9 évesek és fiatalabbak
tartoznak ide. Ez a kategoéria valtotta fel akkori ,kezd6ket’! A 2022.évi OB-n viszont ebben a
kategoriaban mar 14! lany és 4 fiu is indult, 4 évjaratbaol.

A nagyon kicsik a mlugro deszkat még alig tudjak megmozgatni, nekik valé a mini deszka.
A javaslat Iényege hogy a 7 évesek és fiatalabbak szamara van a MINI-korosztaly, kilén, a
mini deszkakra irt ugrasanyaggal. Ok onnan versenyeznek.

Az ugrasok még nem a versenyszabalyokat kévetik, hanem a legfontosabb rész mozdulatokra,
technikai elemekre koncentralnak.

MINI-U7 kategodria, 7 évesek és fiatalabbak, - mini-deszkas versenyszam
fiuk és lanyok, 5 ugras:
Az ugrasok sorrendje:

1. ugras 100C esetén az ugras csakis feltett kézzel indithaté. A hock mozdulatot be kell
mutatni, vagyis a versenyz6 goémboly( hattal a felsétestéhez huzza a térdben
behaijlitott labait és mindkét kezével az allabszar kozepén megfogja a hockot. Az ugras
végeén a labak kiszurasa utan, fliggdlegesen, feltett kézzel érkezik a vizbe.

2. ugras 200A esetén az ugras csakis feltett kézzel indithatd. Az ugras végén az ugro,
flggdlegesen feltett kézzel érkezik a vizbe.

3. ugras a 171B, az ugr6 6sszefogott kézzel magas labujjhegyrdl kezdje el a beddlést. A
vizbeérkezés elbtt egyértelmiien egyenesedjen ki.

4. ugras 5101A, elvaras hogy az ugro feltett tett kézzel kezdje el az ugrast, a csavar utan
tegye ki oldalt a karjat és vizbeérkezés kbzben is tartsa oldalt a karjat.

5. ugras 180C, a killlésnél a hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyz
gombolyl hattal a fels6testéhez huzza a térdben behajlitott labait és mindkét kezével
az allabszar kézepén fogja meg a hockot. A nyitasnal csuka mozdulatra nyit, vagyis a
labait vizszintes helyzetbe szurja ki, a kezeit oldalra teszi. Kiegyenesedve
flugg6blegesen, oldalt tett kézzel kell a vizbe érkezni.
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