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KERET-UP-ifi-feln6tt ugrasanyag + pontszam 2025.évre - SzB 2025 01 13 (4-2)

UP - Ifi - feln6tt keretekbe keriiléshez teljesitendd ugrasanyag és pontszam 2025.évre

A bemutatandé ugasok nem fiiggnek 6ssze az adott korosztaly szabadon valasztott ugrasainak szamaval és nem fiigg 6ssze a célversenyek kikiildetési ugrasanyagaval sem.
A sajat évjaratbol el6irt ugrasokbol valaszthattok. A megadott datumokig kell teljesiteni az ugrasokkal a megadott pontszamokat 1x. Aki teljesiti, az a dontéseknek megfelelé
o6raszamban hasznalhatja a vizet és a tornatermet. Lasd a tovabbi tablazatokat, szabalyokat!! A nem kivalasztott ugrascsoportoknal, az utols6 megadott konnyebb ugrassal

rendelkezni kell. Ha tovabbi ugrasok bemutatasa sziikséges, az megtehetd az edzdk altal elfogadott edzésidében.

LANYOK / NOK 1 méter kotelez6 ugrésok megjﬂyzések ugras csoportok szerinti bontas pont
E-U9 9 évesek 3 hock fejes 102C

LANYOK D-U10 | 10 évesek 4 hock fejes ROHAM 103C 202C 302C 402C 5211A ugrasokbol 3 kotelezé | 114

Utanpotiss-keret D-U11 | 11 évesek | 4 kézre meriilé ROHAM 104C 203C 302C 403C 5221D ugrasokbol 3 kotelezé | 128

C-U12 | 12évesek | 4 kézre meriilé min. 5221D | 104C 203C 302C 403C 5122D ugrasokbol 3 kotelezé | 145

C-U13 | 13évesek | 4 kézre meriilé min. 5221D | 104B 203C 303C 403C 5122D ugrasokbol 3 kotelezé | 169

B-U14 | 14 évesek | 5 kézre meriilé min.5231D | 105C 203C 303C 403C 5132D ugrasokbol 3 kotelezé | 192

LANYOK B-U15 | 15évesek | 5 kézre meriilé min.5231D | 105C 203C 303C 403C 5132D ugrasokbol 4 kotelezé | 214

Ifi-keret A-U16 | 16 évesek | 5 kézre meriilé min.5231D | 105C 203B 303C 403B 5132D ugrasokbol 4 kotelezé | 230

A-U17 | 17 évesek | 5 kézre meriilé min.5231D | 105C 203B 303C 403B 5132D ugrasokbol 5 kotelezé | 245

A-U18 | 18 évesek | 5 kézre meriilé min.5231D | 105B 203B 303C 403B 5132D ugrasokbol 4 kotelezé | 280

Felndtt-keret F 19 évesek 105B 203B 303B 403B 5132D ugrasokbol 4 kotelezé | 150

F 20 évesek 105B 203B 303B 403B 5132D ugrasokbol 5 kotelezé | 175

LANYOK/ NOK 3 méter kotelezé ugrasok | megjegyzések ugras csoportok szerinti bontas pont
E-U9 9 évesek 3 hock fejes 103C

LANYOK D-U10 | 10 évesek 4 hock fejes 103C 403C 5211A ugrasokbol 2 kotelezé | 114

Utanpotiss-keret D-U11 | 11évesek | 4 kézre meriil6 ROHAM 103B 201B 403C 5211A ugrasokbol 4 kotelezé | 128

C-U12 | 12évesek | 4 kézre meriilé rohambél 1 | 105C 203C 303C 403B 5231D ugrasokbol 2 kotelezé | 164

C-U13 | 13 évesek | 4 kézre meriilé rohambél 2 | 105C 203C 303C 404C 5231D ugrasokbol 3 kotelezé | 191

B-U14 | 14 évesek | 5 kézre meriilé min.5231D | 105C 203C 303C 404C 5132D ugrasokbol 3 kotelezé | 214

LANYOK B-U15 | 15évesek | 5 kézre meriilé min.5231D | 105C 203C 303C 404C 5132D ugrasokbol 4 kotelezé | 238

Ifi-keret A-U16 | 16 évesek | 5 kézre meriilé min.5231D | 105B 203B 303C 404C 5233D ugrasokbol 4 kotelezé | 258

A-U17 | 17 évesek | 5 kézre meriilé min.5231D | 105B 203B 303C 405C 5233D ugrasokbol 4 kotelezé | 287

A-U18 | 18 évesek | 5 kézre meriilé min.5231D | 105B 205C 303C 405C 5233D ugrasokbol 4 kotelezé | 328

Felnétt-keret F 19 évesek 105B 205C 305C 405C 5233D ugrasokbol 4 kotelezé | 165

F 20 évesek 105B 205C 305C 405C 5233D ugrasokbol 5 kotelezé | 193

FIUK/ FERFIAK 1 méter kételez6 ugrasok | megjegyzések ugras csoportok szerinti bontas pont
E-U9 9 évesek 3 hock fejes 102C

D-U10 | 10 évesek 4 hock fejes ROHAM 103C 202C 302C 402C 5211A ugrasokbol 4 kotelezé | 114

Uténpétlas-keret | D-U11 | 11 évesek | 4 kézre meriilé ROHAM 104C 203C 302C 403C 5221D ugrasokbol 4 kotelezé | 128

C-U12 | 12évesek | 4 kézre meriilé min. 5221D [ 104B 203C 303C 403C 5122D ugrasokbol 4 kotelezé | 171

C-U13 | 13 évesek | 4 kézre meriilé min. 5231D | 105C 203C 303C 403C 5122D ugrasokbol 4 kotelezé | 200

B-U14 | 14 évesek | 5 kézre meriilé min.5231D [ 105C 203C 303C 403C 5132D ugrasokbol 5 kotelezé | 227

B-U15 | 15évesek | 5 kézre meriilé min.5231D [ 105C 203B 303C 403B 5132D ugrasokbol 5 kotelezé | 252

Ifi-keret A-U16 | 16 évesek | 5 kézre meriil6 min.5231D [ 105B 203B 303B 403B 5233D ugrasokbol 3 kotelezé | 276

A-U17 | 17 évesek | 5 kézre meriilé min.5231D | 105B 203B 303B 403B 5233D ugrasokbol 4 kotelezé | 322

A-U18 | 18 évesek | 5 kézre meriilé min.5231D | 105B 203B 303B 403B 5233D ugrasokbol 5 kotelezé | 368

Felnétt-keret F 19 évesek 107C 205C 305C 405C 5233D 5134D  ugrasokbol 3 kotelezé | 210

F 20 évesek 107C 205C 305C 405C 5333D 5152B  ugrasokbol 3 kotelezé | 245

FIUK/ FERFIAK 3 méter kotelezé ugrasok | megjegyzések ugras csoportok szerinti bontas pont
E-U9 9 évesek 3 hock fejes 103C

D-U10 | 10 évesek 4 hock fejes 103C 403C 5211A ugrasokbol 3 kotelezé | 114

Uténpétlas-keret | D-U11 | 11 évesek | 4 kézre meriilé ROHAM 103B 201B 403C 5211A ugrasokbol 4 kotelezé | 128

C-U12 | 12 évesek | 4 kézre meriild ronambdl 1 | 105C 203C 303C 404C 5231D ugrasokbol 2 kotelezé6 | 195

C-U13 | 13 évesek | 4 kézre meriilo rohambol 2 | 105C 203C 303C 404C 5231D ugrasokbol 4 kotelezé6 | 230

B-U14 | 14 évesek | 5 kézre meriild min.5231D [ 105C 203C 303C 404C 5132D ugrasokbol 5 kotelezé | 252

B-U15 | 15évesek [ 5 kézre meriild min.5231D | 107C 205C 305C 405C 5233D 5134D  ugrésokbdl 3 kotelezé | 280

Ifi-keret A-U16 | 16 évesek | 5 kézre meriilé min.5231D | 107C 205C 305C 405C 5233D 5134D  ugrasokbol 4 kotelezé | 300

A-U17 | 17 évesek | 5 kézre meriild min.5231D  [107C 205C 305C 405C 5233D 5134D  ugrasokbdl 5 kotelezé | 350

A-U18 | 18 évesek | 5 kézre meriilo min.5231D [ 107C 205C 305C 405C 5333D 5134D  ugrasokbol 5 kotelezé | 400

Felnétt-keret F 19 évesek 107B 205B 305B 405B 5335D 5152B  ugrasokbol 3 kotelezd | 228

F 20 évesek 107B_205B 305B 405B 5335D 5152B  ugrasokbdl 5 kotelezé | 266
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