MMSz-EH-20250128-9 SzB 2025 01 22 (5)
E-U9 kategédria ugrasanyaga és technikai elemei 2025. jan. 1-t6l (marad a 2024.évi)

E fidG+lany 1 méter
6 ugras

1.ugras 171B

2.ugras 271A

3.ugras | 281C/B

4.ugras 5101A vagy 5201A
5.ugrés 100C/B vagy 101C
6.ugrds | 200C/B vagy 401C

Az E-U9 kategoria, (a 9 évesek és fiatalabbak) nincs benne a FINA hivatalos korosztalyos
szabalyzasaban, sem ugrasanyaggal sem ugrasszammal. Minden orszag maga donti el, hogy a C-U13
korosztalyig (12-13 évesek) milyen ugrasanyagot kér, milyen kondiciokkal versenyezteti (vagy épp nem
versenyezteti) 6ket.

A E-U9 kategodria nalunk 2019 januarja 6ta létezik, akkor ugy allapodtunk meg a 9 évesek és fiatalabbak
tartoznak ide. Ez a kategoria valtotta fel az akkori ,igazi kezd6ket”! Itt lett a kategdria ugrasanyaga
teljesen pontosan leirva, hogy milyen alap ugrasokat varunk el azoktdl, akik mar itt megkezdik a
versenyzést. Akkor a versenyeken még kevesebb szamu versenyzé indult.

2010 koriil az egyik OB utani bizottsagi Ulésen beszéltink a kezdék ugrasairdl, és hogy mi lenne a
kivanatos technikailag. Akkor elkésziilt egy versenykiiras, ami azt is tartalmazta, hogy a kiilénb6z6
alapugrasokban, milyen technikai elemet kériink bemutatni. Sajnos akkor még érett meg a szakma
arra, hogy ezeket magunkra kotelezének gondoljuk, igy akkor ez a kezdeményezés elsikkadt.

2019 januarjaban sem j6tt el az ideje annak, hogy meghatarozzunk és egy k6zos technikai minimumra
helyezve tanitsuk az ugrasokat. A 2022.évi utols6 3 verseny utan viszont ez az igény visszatéréen
felbukkant. Osszefliggésben volt azzal, hogy a pontozas egyaltalan nem tiikrézte a gyerekek tudasat, igy
ebbdl indult el egy beszélgetés. Vagyis abbdl, hogy egy ilyen kis gyereknél mit néz, mit jutalmaz a biro,
és miért azt! 2023-ban a probaév, ezzel az aj programmal jol vizsgazott, a pontosan meghatarozott
technikai elemeket tanitottak az edzdk, és a pontozas is reagalt a technikai elemekre, minimum
elvarasokra.

E-U9 1 méteres szam fiuk és lanyok, 6 ugras:
Az ugrasok meghatarozott sorrendben térténjenek, a jobb dsszehasonlithatésag kedvéért.

Amennyiben ezen elemek valamelyike hianyzik ugy nem teljes értékii az ugras, ha hianyoznak
beldle technikai elemek, kevesebb pontot ér, mint aki a leirtaknak megfelel6en mutatja be az ugrast.

1. ugras a 171B. Elvaras hogy az ugro oldalt tett kézzel magas labujjhegyrél kezdje el a bedblést. A
vizbeérkezés elbtt egyértelmiien egyenesedjen ki, miiugré merilés technikaval fogja 6ssze a kezét
€s nyuljon meg a viz felé.

2. ugras 271A. Elvaras hogy az ugro letett vagy oldalt tett kézzel, magas labujjhegyrél kezdje el az

ugrast. A vizbeérkezés el6tt miugré merllés technikaval fogja 0ssze a kezét és egyértelmlen
egyenes testtel, nyuljon meg a viz felé.
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3. ugras 281C/B.

281C. A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd gémbolyl hattal a testéhez huzza a
behaijlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kézepén megfogja a hockot. Elvaras hogy az ugro
stabil Gl6helyzetbdl inditsa az ugrast. A labak kiszurasa utan, vizbeérkezés el6tt miugroé merilés
technikaval fogja 0ssze a kezét és egyértelmiien egyenes testtel, nyuljon meg a viz felé, az ugras
végeén fliggblegesen érkezzen a vizbe. A csukara nyitas tébbet ér.

281B. A csuka mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd gémboly( hattal a fels6 testéhez
hizza a nyujtott 1abait és mindkét kezével a vadlijat megfogja. Elvaras hogy az ugré stabil
Ul6helyzetbél inditsa az ugrast. Az ugras végén egyenes testtel, vizbeérkezés elétt miugro
mertlés technikaval fogja 6ssze a kezét és egyértelmiien egyenes testtel, nyuljon meg a viz felé,
az ugras veégen fliggblegesen érkezzen a vizbe.

4. ugras 5101A vagy 5201A, elvaras hogy az ugré feltett tett kézzel kezdje el az ugrast, a csavar
utan tegye ki oldalt egy pillanatra és vizbeérkezés elétt tegye le a teste mellé a kezét.

5. ugras 100C/B vagy 101C.

100C esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbél indithaté. A lendllet tébbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé gombdly( hattal a testéhez huzza a
behajlitott l1abait és mindkét kezével a sipcsont kézepén megfogja a hockot. Az ugras végén a
labak kiszurasa utan, fuggllegesen letett kézzel erkezik a vizbe.
A csukara nyitas tébbet ér.

100B esetén az ugras feltett kézzel vagy lendlletbdl indithaté. A lendilet tdbbet ér.
A csuka mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyz6 gémbdolyl hattal a felsé testéhez huzza a
nyujtott labait és mindkét kezével a vadlijat megfogja, vagy a spiccét érinti. Az ugras végén
egyenes testtel, fliggdlegesen, letett kézzel érkezik a vizbe.

101C esetén az ugras feltett kézzel vagy lenduletbdl indithaté. A lendilet tébbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé gombdly( hattal a testéhez huzza a
behaijlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kézepén megfogja a hockot. Nyitasnal a labak
kiszurasa utan figgélegesen testhelyzetben, miugré merilés technikaval fogja 6ssze a kezét és
nyuljon meg a viz felé. A csukara nyitas tobbet ér.

6. ugras 200C/B vagy 401C.

200C esetén az ugras feltett kézzel vagy lenduletbdl indithaté. A lendilet tobbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé gémbdlyl hattal a testéhez huzza a
behajlitott l1abait és mindkét kezével a sipcsont kézepén megfogja a hockot. Az ugras végén a
labak kiszurasa utan, fuggblegesen letett kézzel erkezik a vizbe.
A csukara nyitas tébbet ér.

200B esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbél indithaté. A lendilet tobbet ér.
A csuka mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyz6 gémbdlyl hattal a felsé testéhez huzza a
nyujtott labait és mindkét kezével a vadlijat megfogja, vagy a spiccét érinti. Az ugras végén
egyenes testtel, fliggdlegesen, letett kézzel érkezik a vizbe.

401C esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbdl indithatd. A lendilet tobbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé gombdly( hattal a testéhez huzza a
behajlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kbzepén megfogja a hockot. Nyitasnal a labak
kiszurasa utan figgélegesen testhelyzetben, miugré merilés technikaval fogja 6ssze a kezét és
nyuljon meg a viz felé. A csukara nyitas tobbet ér.

Amennyiben ezen elemek valamelyike hianyzik ugy nem teljes értékii az ugras, ha hianyoznak
beléle technikai elemek, kevesebb pontot ér, mint aki a leirtaknak megfelel6en mutatja be az ugrast.
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Az E-U9 korosztaly - 3 méteres szam

E fid+lany 3 méter

6 ugras

1l.ugras 181C

2.ugras 171B

3.ugras 271C/B/A

4.ugrds 5101A vagy 5201A

5.ugras | 100C/B vagy 101C

6.ugras | 200C/B vagy 401C

2019. ota az E-korosztaly nagy fejlddésen ment keresztil, megugrott az induldk l1étszama.

Sziikség van 3 méterrdl is az elére és hatra elugrasokra és a fuggéleges vizbe érkezésre. Kotelezd
technikai elemként szerepel az elére hock begurulas, egyedil itt mutathaté be a csukara nyitas. A csavar
talpas itt nehéz elem, de kételezé.

2023-ban a 3 méteren is jelent6s létszamu indulo volt, igy amit ebben az évben még korainak gondoltunk,
azt 2024-t6l bevezettik, vagyis az E-U9 3méteres szamban elbirunk a hatra meriilést is. A haladoknak
valaszthat6 a korabban is megengedett 101C vagy 401C is.

E-U9 3 méteres szam fiuk és lanyok, 6 ugras:

Az ugrasok meghatarozott sorrendben térténjenek, a jobb dsszehasonlithatésag kedvéért.

Amennyiben ezen elemek valamelyike hianyzik ugy nem teljes értékii az ugras, ha hianyoznak
beldle technikai elemek, kevesebb pontot ér, mint aki a leirtaknak megfeleléen mutatja be az ugrast.

Haasz

ugras a 181C. A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé gémbdélyl hattal a testéhez
hldzza a behajlitott Iabait és mindkét kezével a sipcsont kézepén megfogja a hockot. Elvaras hogy
az ugro stabil Uléhelyzetbdl inditsa az ugrast. A labak kiszurasa utan, vizbeérkezés el6tt miugrd
mertlés technikaval fogja 6ssze a kezét és egyértelmiien egyenes testtel, nyuljon meg a viz felé,
az ugras veégen fliggblegesen érkezzen a vizbe. A csukara nyitas tobbet ér.

ugras a 171B. Elvaras hogy az ugro oldalt tett kézzel magas labujjhegyrél kezdje el a beddlést. A
vizbeérkezés el6tt egyértelmiien egyenesedjen ki, mlugré mertlés technikaval fogja 6ssze a kezét
és nyuljon meg a viz felé.

ugras valaszthatoé 271A/B/C.

271A. Elvaras hogy az ugro letett vagy oldalt tett kézzel, magas labujjhegyrél kezdje el az ugrast.
A vizbeérkezés el6tt miugro mertlés technikaval fogja 6ssze a kezét és egyértelmiien egyenes
testtel, nyuljon meg a viz felé.

271B valasztasa esetén a csuka mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé géombdlyl hattal
rahajol a labara és mindkét kezével a vadlijat megfogja. Elvaras hogy az ugré stabil allo helyzetbél
inditsa az ugrast. Az ugras végén, vizbeérkezés elétt miugré merilés technikaval fogja dssze a
kezét és egyértelmliien egyenes testtel, nyuljon meg a viz felé, az ugras végén fliggélegesen
erkezzen a vizbe.
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271C esetén a hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyz6é gombdly( hattal a testéhez
hizza a behajlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kézepén megfogja a hockot. Elvaras hogy
az ugro stabil allé helyzetbél inditsa az ugrast. Az ugras végén a labak kiszurasa utan,
vizbeérkezés el6tt miugrod mertlés technikaval fogja 6ssze a kezét és egyértelmiien egyenes
testtel, nyuljon meg a viz felé, az ugras végén fiiggélegesen érkezzen a vizbe. A csukara nyitas
tobbet ér.

4. ugras 5101A vagy 5201A, elvaras hogy az ugré feltett tett kézzel kezdje el az ugrast, a csavar
utan tegye ki oldalt egy pillanatra és vizbeérkezés elétt tegye le a teste mellé a kezét.

5. ugras 100C/B vagy 101C.

100C esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbdl indithaté. A lendilet tobbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd goémbdlyld hattal a testéhez huzza a
behaijlitott Iabait és mindkét kezével a sipcsont kbzepén megfogja a hockot. Az ugras végén a
labak kiszurasa utan, fuggélegesen letett kézzel érkezik a vizbe.
A csukara nyitas tébbet ér.

100B esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbdl indithaté. A lendilet tobbet ér.
A csuka mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé gémbély( hattal a felsé testéhez huzza a
nyujtott Iabait és mindkét kezével a vadlijat megfogja, vagy a spiccét érinti. Az ugras végén egyenes
testtel, fliggdlegesen, letett kézzel érkezik a vizbe.

101C esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbdl indithaté. A lendilet tobbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd goémbdlyld hattal a testéhez huzza a
behajlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kbézepén megfogja a hockot. Nyitasnal a labak
kiszurasa utan flggélegesen testhelyzetben, miugré mertlés technikaval fogja 6ssze a kezét és
nyuljon meg a viz felé. A csukara nyitas tobbet ér.

6. ugras 200C/B vagy 401C.

200C esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbdl indithaté. A lendllet tébbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd gémbdolyl hattal a testéhez huzza a
behajlitott Iabait és mindkét kezével a sipcsont kdzepén megfogja a hockot. Az ugras végén a
labak kiszurasa utan, fluggblegesen letett kézzel erkezik a vizbe.
A csukara nyitas tébbet ér.

200B esetén az ugras feltett kézzel vagy lenduletbdl indithaté. A lendulet tdbbet ér.
A csuka mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyz6é gémbolyl hattal a felsé testéhez huzza a
nyujtott labait és mindkét kezével a vadlijat megfogja, vagy a spiccét érinti. Az ugras végén egyenes
testtel, figgdlegesen, letett kézzel érkezik a vizbe.

401C esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbdl indithaté. A lendllet tébbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd gémbdolyl hattal a testéhez huzza a
behaijlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kdzepén megfogja a hockot. Nyitasnal a labak
kiszurasa utan fliggélegesen testhelyzetben, miugré mertlés technikaval fogja 6ssze a kezét és
nyuljon meg a viz felé. A csukara nyitas tobbet ér.

Amennyiben ezen elemek valamelyike hianyzik ugy nem teljes értékii az ugras, ha hianyoznak
beldle technikai elemek, kevesebb pontot ér, mint aki a leirtaknak megfeleléen mutatja be az ugrast.
A 3 méteres modositasok a 2024. évtdl Iéptek érvénybe és a kiiras a 2025.évre is vonatkozik.

A 2023.evben ebben a korosztalyban mar 4-5 évjarat is indul, ami szinte 6sszehasonlithatatlan.
Igy ez a javaslat a 8-9 évesekre vonatkozik. A 8 éveseknél fiatalabbakra a MINI kategériat hoztuk létre.
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