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D-U11 korosztaly ugrasanyaga és HAZAI verseny rendezési szabalyai 2025.év (2)

magyar nehézségi fok tablazat D_koroszta’ly HAZA' szaba’lyok
D-kategodria 2024. jan. 1-t6l
u.kod Im | 3m | 5m D1m lanyok és fiuk 4+2 ugras
171A 051|071 09 2 kotelez6k max. nehézségi foka 7,2
171B 06 | 0,8 | 1,0 < fejes valasztdsa esetén hockolva kell bemutatni
181B 0,8 | 1,0 < tetszbleges kotelezd és szabadon sorrend
181C 0,7 | 0,9 < azugras csoportok figyelembe vételével valaszthaté alap ugras is
271A 0,7 | 1,0 | 1,3
271B 1,2 | 1,3 D3m lanyok és fitk 4+2 ugras
271C 1,1 ] 1,3 2 kotelez6k max. nehézségi foka 7,6
281B 0,8 | 1,2 < fejes valasztasa esetén hockolva kell bemutatni
281C 09 | 11 < tetszbleges kotelezd és szabadon sorrend
5101A 1,2 |1 1,3 | 1,4 o azugras csoportok figyelembe vételével valaszthatd alap ugras is
5201A 1,314 | 15
ol Ll D5m lanyok és fitik 3+2 ugras (Csak 5m!)
2024.01.01-t6l kikeriltek a i X e
i ) 2 kotelez6k max. nehézségi foka 5,7
171C és a 200A ugrasok, a i ] . . .
e ! o fejes valasztasa esetén hockolva kell bemutatni
nehézségik nem valtoztak!
< egy hatra merilésnek mindenképp kell lennie
o tetszbleges kotelez§ és szabadon sorrend
o azugras csoportok figyelembe vételével valaszthatd alap ugras is

A D-s (10-11 évesek korosztaly) nincs benne a World Aquatics hivatalos korosztélyos szabalyzasaban, sem
ugrasanyaggal sem ugrasszammal. Az alabbi szabalyok érvényesek az dsszes hazai rendezés(i versenyen,
az Orszagos Bajnoksagokon is. A Négy Orszag és az ORV szabalyait 14sd alabb!

Aki a D-ben barmely magassagrol fejest ugrik, akar a kételezékben vagy a szabadonban, az
hockolva tegye!

A kotelezdk sorrendje tetszdleges, mert a kételezé sorrend csak az erésebb ugrasokat végrehajto
ugrékat korlatozna!

Ugrasszamok és a kotelezdk nehézséqi foka:

D1m 4(7,2)+2 (fejesek hockolva)

D3m 4(7,6)+2 (fejesek hockolva)

D5m! 3(5,7)+2 (fejesek hockolva, csak 5 méterr6l kériink ugrasokat, és egy hatra meriilésnek
mindenképp kell lennie a programban!)

(A DC1mSzinkron 2+2ugras, 3 csoportbdél! Mivel itt indulnak C-sek is, igy a fejesek barmely testtartassal
bemutathatok.)

Aki tehat nem tud minden ugrast a nehézségi fok tablazatbdl kivalasztani annak az alabbi
szabalyoknak kell megfelelnie.

A minimalisan bemutatandé 101C és 401C mellett tetszélegesen valaszthat tovabbi ugrasokat a
nehézségi fok tablazatbodl, vagy az alabbi ugrasok kézil. (A D-korosztalyban talpas nem, de talpas csavar
valaszthatd. Ugyanolyan szamu ugras nem valaszthatd 2x, ez altalanos szabaly is.)

Az ugrasok sorrendje tetszéleges!!!

D-C szinkron 1m HAZAI szabalyok

< D és C korosztaly 1m fidk és lanyok 2+2 ugras
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A Négy Orszaq Versenyének programja azért mas, mert 4 orszag képvisel6i hangoltak dssze
ugy, hogy az minden nemzet szamara elfogadhaté legyen. Az ugrasanyagot, a résztvevok létszamat és a
megrendezést kdzdsen szabalyoztak. A versenyt 1 és 3 méteren rendezik a "D" és a "C" korosztalynak.

D-korosztaly 4 ORSZAG szabalyok

D1m lanyok és fitk 3+2 ugras

5 ugras 4 csoportbdl

3 kotelezb, a négy fejesbdl tetszbleges testtartassal

2 szabadon a nehézségi tablazatbdl, (eltéré szamu mint eddig)

000

D3m lanyok és fiuk 3+2 ugras
9 5ugras 4 csoportbdl
o 3 kotelezd, a négy fejesbél tetszbleges testtartassal
2 2 szabadon a nehézségi tablazatbdl, (eltéré szamu mint eddig)

Orszagonként maximum 8 versenyzé vehet részt, korosztalyonként és nemenként max. 2 versenyzé. (2-D-
fia, 2-D-lany, 2-C-fia, és 2-C-lany.Tehat nem lehet pl. 3f6 C-s lany és pl. csak 1f6 D-s fiu.)

A valogaton az azonos korosztalyuak és nemlek 1 méteres és 3 méteren elért pontszama 6sszeadando.
Pontszam azonossag esetén még a valogatén szétugras van. (Altalanos szabalyként alkalmazzuk azt, hogy
mindkét ugro valaszt egy ugrast, amit Ujra ugrik, és annak az ésszpontszama a mérvadd.)

A C-korosztaly a korabbi FINA, most a World Aquatics szabdlyai szerint bonyolitandé.

ANégy Orszag programja a D-korosztalyra az alabbi:

D1m 5 ugras 4! csoportbdl, nincs nehézségi fok megkotés = 3 kodtelezd, valaszthatd ugrasok 101, 201,
301, 401 tetszdleges testtartassal + 2 szabadon a nehézségi tablazatbol, mas szamu mint amiket a
kotelezében valasztott az ugro.

D3m 5 ugras 4! csoportbdl, nincs nehézségi fok megkotés = 3 kotelezd, valaszthaté ugrasok 101, 201,
301, 401 tetszdleges testtartassal + 2 szabadon a nehézségi tablazatbol, mas szamu mint amiket a
kotelezében valasztott az ugro.

Az Olimpia Reménységek Verseny ORV programja a D-korosztalyra az alabbi:

D-korosztaly ORV szabalyok

D1m lanyok 4+2 ugras 2 kotelez6k max. nehézségi foka 7,2
D3m lanyok 4+2 ugras 2 kotelez6k max. nehézségi foka 7,6
DT  lanyok 3+2 ugras 2 kotelez6k max. nehézségi foka 5,4
D1m fiuk 4+3 ugras < kotelez6k max. nehézségi foka 7,2
D3m fiuk 4+3 ugras < kotelez6k max. nehézségi foka 7,6
DT fiuk 3+3 ugras < kotelez6k max. nehézségi foka 5,4

D-C szinkron 1m ORV szabalyok
< D és Ckorosztaly 1m fidk és lanyok 2+2 ugras
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