2025. évi 8. felkészulési verseny
VERSENYKIIRAS

A verseny helye: Duna Aréna
A verseny idépontja:  2025. oktober 25-26. szombat - vasarnap
A verseny rendezéje: Magyar Mlugré Szakszovetseég

A verseny dijazasa: Az |.-1ll. helyezett érem dijazasban részestl
Korosztalyok: MINI-U7 2025-ben 7 évesek és fiatalabbak
E-U9 2025-ben 9 évesek és fiatalabbak
D-U11 2025-ben 10-11 évesek
C-U13 2025-ben 12-13 évesek
B-U15 2025-ben 14-15 évesek
A-U18 2025-ben 16-17-18 évesek
Felnéttek ---------------- 2025-ben 19 évesek vagy idésebbek
Hobbi-I. 2025-ben 12-18 évesek
Hobbi-Ill. -------------—--- 2025-ben 19-24 évesek

Masters egyéni korosztalyok, 5 évenkénti bontasban, 2025-ben
25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79 és 80+
évesek.

Kieqgészito informaciok:

A kozonség 30 perccel az els6 versenyszam megkezdése el6tt, a pénztarban jegy
vasarlasat kovet6en tud belépni, a triblnon az erre kijelolt helyen tartézkodhat.

A medence térben csak a verseny szervezdi és résztvevéi tartozkodhatnak.

Az érmek atadasa a versenyszamok végén. Az érem atadasra az l.-lll. helyezett
vonul.

A versenyszamok kozott a versenyiroda altal megadott 10 perc szunetet tartunk
helyenként edzésid6t adunk meg.

Eredményhirdetés az |.-lll. helyezettnek azonnal a versenyszam utan lesz.

Minden 1 méteres versenyszamot az uszé medence fel6li 1 métereken rendezink
meg, kivéeve az E-kategériasok 1 méterét, az a torony melletti 2db 1 méteres
deszkan keril lebonyolitasra.

Felversenyzés elitben, az adott korosztaly utols6 éveseinek az adott év szeptember
1. és december 31-e kozott lehetséges a felkészitd versenyeken, de nem az
Orszagos Bajnoksagon és a Valogatd versenyeken. A nemzetkdzi versenyeken az
ott megadott kiiras van érvényben.

Az 6sszevonasokroél dontés a végs6 nevezések beérkezése utan lesz.



A verseny programja:
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2025. oktober 25. szombat 10.00 6ra

Mini-U7
E-U9
D-U11
C-U13

B-U15
A-U18
Felnétt

Masters

minideszka
1 méter
1 méter
1 méter

1 méter
1 méter
1 méter

1 méter

fiok és lanyok
fiok és lanyok
fiok és lanyok
fiok és lanyok

filk és lanyok
filk és lanyok
férfiak és n6k

férfiak és nék

2025. oktober 26. vasarnap, 10.00 éra

D-U11
C-U13

B-U15
A-U18
Felnott

Masters

Masters

3 méter
3 méter

3 méter
3 méter
3 méter

3 méter

szinkron 3méter

fidk és lanyok
fidk és lanyok

fidk és lanyok
fiuk és lanyok
férfiak és nék
férfiak és nék

férfiak és nok



A részvétel feltételei:

1.

2.

Az egyesiilet MMSz tagsaga, az egyesiilet és a versenyzé regisztralasa az
NSR-ben.

Az egyesiilet név szerinti ELONEVEZESE, melyet 2025. oktéber 15. szerda
éjfélig E-mailben szerkeszthetd csatolt excel fajlban a
versenyiroda@hungariandiving.com E-mail cimre kell megkuldeni.

A beérkezett e-mailekrél a versenyiroda visszaigazolast kuld!

Az el6nevezésnek — a csatolt fajloknak megfeleléen — tartalmaznia kell az
egyesdulet és a kitoltd nevét, és a versenyszamonként az induldk neveit.

(3/A) Az egyesiilet VEGLEGES név szerinti NEVEZESE, melyet 2025.
oktéber 21. kedd éjfélig E-mailben a versenyiroda@hungariandiving.com E-
mail cimre kell megkuldeni. A végleges nevezésnek — egy szerkesztheté csatolt
fajlban — tartalmaznia kell az egyeslilet és a kitolt6 nevét, és a
versenyszamonként az induldk neveit. A beérkezett e-mailekrdl a versenyiroda
visszaigazolast kuld!

3/B) Amennyiben az egyesulet nem nyujtott be végsd nevezést, azt legkésébb a
tabella leadasi hatarid6ig pétolni kell.

A versenyz6k versenyen valdo indulasanak feltétele az érvényes
versenyengedély, a MOB-SIR rendszerben valé regisztracio, melyet a
versenyzd klubja ad le, vagy hosszabbit meg.

A versenyengedély dijara (2.500 Ft/f6/év) vonatkozo szamlat a szOvetség a
verseny utan allitja ki.

A versenyzdk versenyen vald indulasanak feltétele az érvényes sportorvosi
engedély, amelyet versenyiroda az NSR rendszerében ellendriz.

Amennyiben a sportorvosi nem szerepel az NSR adatbazisaban, ugy az iroda a
végs6 nevezés utan 2 napon belll jelzi, hogy az adott sportorvosi érvényességét
a klubnak be kell mutatnia, az adott versenynap megkezdése el6tt minimum egy
oraval.

Nevezési dij 1.000 Ft/f6é/versenyszam, illetve 1.000 Ft/f6/szinkronszam.

A nevezési dijakra vonatkozé szamlat a szovetség a verseny utan allitja ki,
melyet banki utalassal kell rendezni a megadott hataridn beldl.

TABELLA / ugraslista leadasanak hatarideje 2025. oktober 23. csutortok éjfél.

A tabellakat a DiveRecorderre kell feltolteni, www.diverecorder.co.uk
weboldalon.

A leadott tabellak ellendrzésére 2 lehetéség van. A diverecorderre feltoltott
tabella visszaigazolasa az egyik, ott azonnal ellenérizhetéek a beirt ugrasok.

Masodik Iépésben a hirdeté tablara 1,5 éraval a verseny megkezdése elétt a
versenyiroda kiteszi az ugraslistat, ott ellenérizhetd. Eltérés esetén azonnal
szolni kell a versenyirodanak.



Uj tabella irasara a versenynap elsé versenyszamanak kezdete elétt 2 éraval
bezardlag van lehetéség. A diverecorderrél kapott visszaigazolast tovabbitani
kell a versenyirodanak a versenyiroda@hungariandiving.com email cimre. Erre a
versenynap megkezdése el6tt 2 draval van lehetéség, hogy a versenyiroda el6
tudja késziteni a tabella cserét.

A MINIK a verseny megkezdése elétt minimum egy éraval kell hogy leadjak a
papiralapon kézzel irt tabellajukat!

MINI-U7 kategéria, 7 évesek és fiatalabbak ugrasanyaga — 2025.év

MINI fia+lany MINI deszka

5 ugras

1.ugras | 100C

2.ugras | 200A

3.ugras | 171B

4.ugras | 5101A

5.ugras | 180C

MINI-U7 kategodria, 7 évesek és fiatalabbak, - mini-deszkas versenyszam

fiuk és lanyok, 5 ugras:
Az ugrasok sorrendje:

1. ugras 100C esetén az ugras csakis feltett kézzel indithato. A hock mozdulatot
be kell mutatni, vagyis a versenyzd gombolyl hattal a felsétestéhez huzza a
térdben behajlitott labait €és mindkét kezével az allabszar kozepén megfogja a
hockot. Az ugras végén a labak kiszurasa utan, figgblegesen, feltett kézzel
erkezik a vizbe.

2. ugras 200A esetén az ugras csakis feltett kézzel indithaté. Az ugras végén az
ugro, fuggdlegesen feltett kézzel érkezik a vizbe.

3. ugras a 171B, az ugré Osszefogott kézzel magas labujjhegyrdl kezdje el a
beddlést. A vizbeérkezés elbtt egyértelmiien egyenesedjen ki.

4. ugras 5101A, elvaras hogy az ugré feltett tett kézzel kezdje el az ugrast, a
csavar utan tegye ki oldalt a karjat és vizbeérkezés kdzben is tartsa oldalt a
karjat.

5. ugras 180C, a killésnél a hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyz6
gombolyl hattal a fels6testéhez huzza a térdben behajlitott labait és mindkét
kezével az alldbszar kozepén fogja meg a hockot. A nyitasnal csuka
mozdulatra nyit, vagyis a labait vizszintes helyzetbe szurja ki, a kezeit oldalra
teszi. Kiegyenesedve flggélegesen, oldalt tett kézzel kell a vizbe érkezni.



E-U9 kategéria ugrasanyaga és technikai elemei 2025. jan. 1-t6l

E fia+lany 1 méter nehézségi fok tablazat az
E és D-kategéria 2024. jan. 1-t6l
6 ugras u.kéd 1im | 3m | 5m
1.ugras | 171B 100B(*E) 0,5 | 0,7
2.ugras | 271A 100C(*E) 0,4 | 0,6
3.ugras | 281C/B 200B(*E) 0,8 | 1,0
4.ugras | 5101A vagy 5201A 200C(*E) 0,7 1 0,9
5.ugras | 100C/B vagy 101C 171A 0507109
6.ugras | 200C/B vagy 401C 171B 0,6 08 |1,0
181B 0,8 | 1,0
181C 0,7 1 0,9
271A 0,7 11,0 [ 13
271B 1,2 [ 1,3
271C 1,1 11,3
281B 0,8 | 1,2
281C 09 | 11
5101A 1,2 |13 |14
5201A 1,3 114 |15

*csak az E-kategoriaban
2024.01.01-tél kikerlltek a 171C
és a 200A ugrasok, a nehézségik

nem valtoztak!

E-U9 1 méteres szam fiuk és lanyok, 6 ugras:
Az ugrasok meghatarozott sorrendben térténjenek, a jobb dsszehasonlithatéosag kedvéért.

Amennyiben ezen elemek valamelyike hianyzik ugy nem teljes értékii az ugras, ha
hianyoznak beléle technikai elemek, kevesebb pontot ér, mint aki a leirtaknak
megfeleléen mutatja be az ugrast.

1. ugras a 171B. Elvaras hogy az ugro oldalt tett kézzel magas labujjhegyrél kezdje el a
bedblést. A vizbeérkezés el6tt egyértelmien egyenesedjen ki, mlugré merilés
technikaval fogja 6ssze a kezét és nyuljon meg a viz felé.

2. ugras 271A. Elvaras hogy az ugro letett vagy oldalt tett kézzel, magas labujjhegyrél
kezdje el az ugrast. A vizbeérkezés el6tt miiugré merilés technikaval fogja 6ssze a
kezét és egyértelmiien egyenes testtel, nyuljon meg a viz felé.

3. ugras 281C/B.

281C. A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé gdmbdlyl hattal a testéhez
hiuzza a behajlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kbézepén megfogja a hockot.
Elvaras hogy az ugro stabil Gl6helyzetbdl inditsa az ugrast. A labak kiszurasa utan,
vizbeérkezés eldtt miugrd merdlés technikaval fogja 6ssze a kezét és egyértelmiien
egyenes testtel, nylljon meg a viz felé, az ugras végén fliggblegesen érkezzen a vizbe.
A csukara nyitas tébbet ér.



281B. A csuka mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé gémbolyl hattal a felsé
testéhez huzza a nyujtott Iabait és mindkét kezével a vadlijat megfogja. Elvaras hogy az
ugro stabil ul6helyzetbdl inditsa az ugrast. Az ugras végén egyenes testtel,
vizbeérkezés el6tt miugré merilés technikaval fogja 0ssze a kezét és egyértelmiien
egyenes testtel, nyuljon meg a viz felé, az ugras végén fliggdlegesen érkezzen a vizbe.

4. ugras 5101A vagy 5201A, elvaras hogy az ugro feltett tett kézzel kezdje el az ugrast, a
csavar utan tegye ki oldalt egy pillanatra és vizbeérkezés elétt tegye le a teste mellé a
kezét.

5. ugras 100C/B vagy 101C.

100C esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbdl indithaté. A lendllet tébbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé gémboly( hattal a testéhez huzza
a behajlitott l1abait és mindkét kezével a sipcsont kézepén megfogja a hockot. Az ugras
végén a labak kiszurasa wutan, flggdlegesen letett kézzel érkezik a vizbe.
A csukara nyitas tébbet ér.

100B esetén az ugras feltett kézzel vagy lenduletbdl indithatd. A lendulet tobbet ér.
A csuka mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd gémbdly( hattal a felsé testéhez
hizza a nyujtott labait és mindkét kezével a vadlijat megfogja, vagy a spiccét érinti. Az
ugras végén egyenes testtel, fliggblegesen, letett kézzel érkezik a vizbe.

101C esetén az ugras feltett kézzel vagy lendiletbél indithaté. A lendilet tébbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé gémboly( hattal a testéhez huzza
a behajlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kbzepén megfogja a hockot. Nyitasnal
a labak kiszurasa utan fliggélegesen testhelyzetben, miugré mertlés technikaval fogja
Ossze a kezét és nyuljon meg a viz felé. A csukara nyitas tobbet ér.

6. ugras 200C/B vagy 401C.

200C esetén az ugras feltett kézzel vagy lenduletbél indithatd. A lendulet tobbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé gémboly( hattal a testéhez huzza
a behajlitott l1abait és mindkét kezével a sipcsont kézepén megfogja a hockot. Az ugras
végén a labak kiszurasa wutan, fliggdlegesen letett kézzel érkezik a vizbe.
A csukara nyitas tdébbet ér.

200B esetén az ugras feltett kézzel vagy lendlletbél indithat6. A lendllet tébbet ér.
A csuka mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzd gémbdly( hattal a felsé testéhez
hizza a nyujtott labait és mindkét kezével a vadlijat megfogja, vagy a spiccét érinti. Az
ugras végén egyenes testtel, fliggblegesen, letett kézzel érkezik a vizbe.

401C esetén az ugras feltett kézzel vagy lendlletbél indithatd. A lendilet tébbet ér.
A hock mozdulatot be kell mutatni, vagyis a versenyzé gémboly( hattal a testéhez huzza
a behajlitott labait és mindkét kezével a sipcsont kézepén megfogja a hockot. Nyitasnal
a labak kiszurasa utan fliggélegesen testhelyzetben, miugré mertlés technikaval fogja
Ossze a kezét és nyuljon meg a viz felé. A csukara nyitas tobbet ér.

Amennyiben ezen elemek valamelyike hianyzik ugy nem teljes értékii az ugras, ha
hianyoznak beléle technikai elemek, kevesebb pontot ér, mint aki a leirtaknak
megfeleléen mutatja be az ugrast.



D-U11 korosztaly ugrasanyaga és HAZAI verseny rendezési szabalyai
2025.év (2)

magyar nehézségi fok D-korosztaly HAZAI szabalyok
tablazat
D-kategéria 2024. jan. 1-tdl
u.kéd | 1m | 3m | 5m D1m lanyok és fiuk 4+2 ugras

171A | 05| 0,7 | 0,9 o kotelez6k max. nehézségi foka 7,2

171B [ 0,6 | 0,8 | 1,0 2 fejes valasztasa esetén hockolva kell bemutatni

181B 0,8 1,0 > tetszbleges kotelezd és szabadon sorrend

181C 0,7 0,9 2 az ugras csoportok figyelembe vételével valaszthatd alap ugras is
271A | 0,7 10| 1,3

271B 1,2 1,3 D3m lanyok és fiak 4+2 ugras

271C 1,11 1,3 kotelez6k max. nehézségi foka 7,6

281B | 0,8 | 1,2 fejes valasztasa esetén hockolva kell bemutatni

281C | 0,9 | 1,1 tetszbleges kotelez6 és szabadon sorrend

0000

5101A |12 (13 ] 14 az ugras csoportok figyelembe vételével valaszthato alap ugras is

5201A (1,314 | 15

2024.01.01-t6! kikerUlltek a
171C és a 200A ugrasok,
a nehézségik nem
valtoztak!

Aki a D-ben barmely magassagrol fejest ugrik, akar a kotelez6kben vagy a
szabadonban, az hockolva tegye!

A kotelezdk sorrendje tetszdleges, mert a kotelezd sorrend csak az erbsebb
ugrasokat végrehajtd ugrékat korlatozna!

Ugrasszamok és a kotelezé6k nehézséqi foka:
D1m 4(7,2)+2 (fejesek hockolva)
D3m 4(7,6)+2 (fejesek hockolva)

Aki tehat nem tud minden ugrast a nehézségi fok tablazatbol kivalasztani annak
az alabbi szabalyoknak kell megfelelnie.

A minimalisan bemutatand6 101C és 401C mellett tetszélegesen valaszthat tovabbi
ugrasokat a nehézségi fok tablazatbol, vagy az alabbi ugrasok kozul. (A D-
korosztalyban talpas nem, de talpas csavar valaszthat6. Ugyanolyan szamu ugras
nem valaszthato 2x, ez altalanos szabaly is.)

Az ugrasok sorrendje tetszéleges!!!

A C-U13, a B-U15, az A-U18, a felndttek és a masters korosztalyok szabalyai a
World Aquatics és/vagy a European Aquatics szabalyai szerint kerulnek
megrendezésre.




minden ugrasszam
korosztaly fia 1m fia 3m fiaT
F 6 szabadon 6 szabadon 6 szabadon
A 5(9.0) +5 5(9.5) +5 4 (7.6) +5
B 5(9.0) +4 5(9.5) +4 4 (7.6) +4
C 5(9.0) +3 5(9.5) +3 4 (7.6) +3
minden ugrasszam
korosztaly lany 1m lany 3m lany T
F 5 szabadon 5 szabadon 5 szabadon
A 5(9.0) +4 5(9.5) +4 4 (7.6) +4
B 5(9.0) +3 5(9.5) +3 4 (7.6) +3
C 5(9.0) +2 5(9.5) +2 4 (7.6) +2

A hazai felnétt versenyszamokban valé részvétel szabalyai
Felnéttnek szamitanak, akik az adott évben téltik be a 19. életéviket, vagy
id6sebbek.

A felnétt korosztaly ugrasai:
Felnétt kategdria a WA szabalyai szerint: férfiak 6 ugras, nék 5 ugras.

1m minimalis ugrasanyaga: 104C, 203C, 303C, 403C, 5221D/5122D
N6k 5 ugras 5 csoportbdl, ferfiak 6 ugras 5 csoportbal.

A férfiaknak a hatodik ugras minimum 2,1 nehézségi foku.

Az arccal el6re inditott ugrasokat rohambdl kell kivitelezni.

3m minimalis ugrasanyaga: 105C, 203C, 303C, 403C, 5231D/5132D;
N6k 5 ugras 5 csoportbdl, ferfiak 6 ugras 5 csoportbal.

A férfiaknak a hatodik ugras minimum 2,0 nehézségi foku.

Az arccal eldre inditott ugrasokat rohambdl kell kivitelezni.

Akik nem rendelkeznek ezekkel az ugrasokkal azok a koruknak megfeleléen a
Hobbi vagy a Masters kategoriakban vehetnek részt a versenyeken.



Masters korosztaly szabalyai:

A WA 2025. januar 31-t6l érvényes szabalyai szerint rendezzik meg a versenyt.

Korosztalyok:

egyéni versenyszamok: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-
69, 70-74, 75-79, 80+ (illetve tovabba 5 évenkénti besorolas, amennyiben
szukseéges)

A versenyszamok ugrasmennyisége:

1m és 3m
ugrasszam
férfi

életkor

25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80+

-
&
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A versenyz6k szabadon valaszthatnak ugrast a nehézségi fok tablazatbaol, a kikotes
annyi, hogy a 25-69 éves korosztalyban eltér6 ugrasszamunak kell lennie a
bemutatandd ugrasoknak.

A 70 év feletti korcsoportokban azonos ugrast is bemutathatnak a versenyzék, a
kikotés, hogy eltéré testtartassal kell végrehajtani azokat.

Szinkronugras 3 méter — férfi, n6i, vegyes paros

eletkor | férfi néi | vegyesparos
50-99 | 2*+2 2"+2 2*+2
100+ | 2*+2 2"+2 2*+2

*=az ugrasok nehézségi foka 2.0, fuggetlenul a nehézségi fok tablazatban
feltintetett-tol

A szinkronugro6 parosok életkorat a két ugré életkoranak egyuttes 6sszege adja meg.

Mindenkinek sikeres versenyzest kivanunk!

Magyar Miiugré Szakszévetség



