Négy Orszag Valogaté verseny
2025. évi 7. felkészulési verseny
VERSENYKIIRAS

A verseny megrendezésére nem volt mas hétvégén lehetbség.
Oktéber 18-a, szombati munkanap, és azon a napon Uszéverseny is van az Duna
Arénaban, ezért a szombati verseny 18 6ratdl keril megrendezésre.

A versenyen csak azok a versenyz6k indulhatnak, akiknek mindkét szambol
megvan a Négy Orszagra Kkiirt programjuk. Ezt kérjuk majd a versenyiroda
ellenérizze!

A verseny helye: Duna Aréna

A verseny idépontja:  2025. oktéber 18-19. szombat-vasarnap
A verseny rendezéje: Magyar Mlugré Szakszovetség

A verseny dijazasa: Az |.-lll. helyezett érem dijazasban részesul

Korosztalyok:
D-U11 2025-ben 10-11 évesek
C-U13 2025-ben 12-13 évesek

A verseny programja: 2025. oktober 18. szombat 18.00 ora

Edzésidd: 17.00-18.00 ora
1. versenyszam: D-U11 1 méter fiuk és lanyok
2. versenyszam: C-U13 1 méter fiuk és lanyok

A verseny programja: 2025. oktober 19. Vasarnap 11.00 éra

Edzésid6: 10.00-11.00 ora
3. versenyszam: D-U11 3 méter fiuk és lanyok
4. versenyszam: C-U13 3 méter férfiak és n6k

Kiegészito informaciok:

A versenyszamok kozott a versenyiroda altal megadott 10 perc szunetet tartunk
helyenként edzésid6t adunk meg.

A versenyszamok 6sszevonhatok.

A kozonség 30 perccel az els6 versenyszam megkezdése el6tt, a pénztarban jegy
vasarlasat kovet6en tud belépni, a triblnon az erre kijelolt helyen tartézkodhat.

A medence térben csak a verseny szervezdi és résztvevdi tartozkodhatnak.

Az érmek atadasara a versenynap veégeén kerul sor. Az eredményhirdetésre az |.-1ll.
helyezett vonul.

Felversenyzés nincs!
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A részvétel feltételei:

1.

Az egyesiilet MMSz tagsaga, az egyesiilet és a versenyz6 regisztralasa az
NSR-ben.

Az egyesiilet név szerinti ELONEVEZESE, melyet
2025. oktober 8. szerda éjfélig E-mailben szerkesztheté excel fajlban a
versenyiroda@hungariandiving.com E-mail cimre kell megkuldeni.

A beérkezett e-mailekrél a versenyiroda visszaigazolast kuld!

Az elbénevezésnek — a csatolt fajlnak megfeleléen — tartalmaznia kell az
egyesdulet és a kitoltdé nevét, és a versenyszamonként az induldk neveit.

Az egyesiilet VEGLEGES név szerinti NEVEZESE, melyet 2025. oktéber 14.
kedd éjfélig E-mailben a versenyiroda@hungariandiving.com E-mail cimre kell
megkuldeni. A végleges nevezésnek — a megadott szerkesztheté csatolt excel
fajlban - tartalmaznia kell az egyesilet és a kitoltd nevét, és a
versenyszamonként az indulok neveit. A beérkezett e-mailekrél a versenyiroda
visszaigazolast kald!

A versenyz6k versenyen valdé indulasanak feltétele az érvényes
versenyengedély, a MOB-SIR rendszerben vald regisztracio, melyet a
versenyzd klubja ad le, vagy hosszabbit meg.

A versenyengedély dijara (2.500 Ft/f6/év) vonatkozé szamlat a szOvetség a
verseny utan allitja ki.

A versenyzdk versenyen vald indulasanak feltétele az érvényes sportorvosi
engedély, amelyet versenyiroda az NSR rendszerében ellendriz.

Amennyiben a sportorvosi nem szerepel az NSR adatbazisaban, vagy a
szOvetség mar ellendrzott sportorvosikat tartalmazo adatai kozott, ugy az iroda a
végs® nevezés utan 2 napon belll jelzi, hogy az adott sportorvosi kdnyvet a
klubnak be kell mutatnia, az adott versenynap megkezdése el6tt minimum egy
oraval.

Nevezési dij 1.000 Ft/fé/versenyszam.

A nevezési dijakra vonatkozé szamlat a szovetség a verseny utan allitja ki,
melyet banki utalassal kell rendezni a megadott hataridén belll.

TABELLA / ugraslista leadasanak hatarideje 2025. oktober 16. csutortok éjfél.

A tabelldkat a DiveRecorderre kell feltolteni, www.diverecorder.co.uk
weboldalon.

A leadott tabelldak ellen6rzésére 2 lehetéség van. A diverecorderre feltoltott
tabella visszaigazolasa az egyik, ott azonnal ellenérizhetéek a beirt ugrasok.
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Masodik Iépésben a hirdeté tablara 1,5 éraval a verseny megkezdése elétt a
versenyiroda kiteszi az ugraslistat, ott ellenérizhetd. Eltérés esetén azonnal
szolni kell a versenyirodanak.

Uj tabella irasara a versenynap elsé versenyszamanak kezdete el6tt 2 éraval
bezardlag van lehetéség. A diverecorderrél kapott visszaigazolast tovabbitani
kell a versenyirodanak a versenyiroda@hungariandiving.com email cimre. Erre a
versenynap megkezdése elbtt 2 draval van lehetéség, hogy a versenyiroda el6
tudja késziteni a tabella cserét.

Négy Orszag Versenyéhez kapcsolodo verseny szabalyok:

A Négy Orszag Versenyének programja azért mas, mert 4 orszag képviselbi
hangoltak 0ssze ugy, hogy az minden nemzet szamara elfogadhat6é legyen. Az
ugrasanyagot, a résztvevok létszamat és a megrendezést kdzdsen szabalyoztak. A
versenyt 1 és 3 méteren rendezik a "D" és a "C" korosztalynak.

Orszagonként maximum 8 versenyzd vehet részt, korosztalyonként és nemenként
max. 2 versenyzl. (2-D-korosztalyos fiu, 2-D-lany, 2-C-fiu, és 2-C-lany. Tehat nem
lehet pl. 3f6 C-s lany és pl. csak 1f6 D-s fiu.)

A valogaton az azonos korosztalyuak és nemiiek 1 méteres és 3 méteren elért
pontszama osszeadodik. Pontszam azonossag esetén még a valogaton szétugras
van. (Altaldban mindkét ugré valaszt egy ugrast, amit Ujra ugrik, és annak az
0sszpontszama a meérvado.)

A C-korosztaly az akkori FINA, most a World Aquatics szabalyai szerint
bonyolitandé.

A Négy Orszag programja a D-korosztalyra az alabbi:

D1m 5 ugras 4! csoportbdl, nincs nehézségi fok megkaotes.

3 kotelezd, valaszthaté ugrasok 101, 201, 301, 401 tetszbleges testtartassal
+ 2 szabadon a nehézségi tablazatbdl, mas szamu, mint amiket a kotelezdben
valasztott az ugro.

D3m 5 ugras 4! csoportbdl, nincs nehézsegi fok megkaotes.

3 kotelezb, valaszthaté ugrasok 101, 201, 301, 401 tetszbleges testtartassal + 2
szabadon a nehézségi tablazatbol, mas szamu, mint amiket a kotelez6ben valasztott
az ugré.

Mindenkinek sikeres versenyzest kivanunk!

Magyar Miiugré Szakszévetség



